
Allergien &  
Umweltmedizin
Ganzheitlicher Gesundheits-Check

im Prienamed Ärztehaus

Das geschwächte und irritierte Immunsystem ist 
darüber hinaus sehr empfänglich für gezielte  
unterstützende Maßnahmen. 
Dies ist die eigentliche Domäne der klassischen 
naturheilkundlichen Medizin, der traditionellen 
chinesischen Medizin, und der orthomolekularen 
Medizin.

Unser Team fachärztli-
cher Spezialisten wird Sie  
innerhalb eines Nachmit-
tages allergologisch, haut-
ärztlich, internistisch und 
zahnärztlich sehr genau 
untersuchen. 

Ihre Untersuchungsergebnisse werden unmittelbar 
danach von allen Fachärzten gemeinsam ausge-
wertet um je nach Befundlage sofort gezielte Thera-
piemaßnahmen einzuleiten.

Haben Sie Interesse oder Fragen?

Für weitere Informationen oder eine Terminverein-
barung nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.:

Prienamed Ärztehaus
Harrasser Str. 6

83209 Prien am Chiemsee

 

Telefon: 08051-9655-0

Fax: 08051-9655-110

Email: kontakt@prienamed.de
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Ganzheitlicher Gesundheits-Check
im Prienamed Ärztehaus

Tränende Augen, juckende Hautausschläge, ver-
schleimte oder verkrampfte Atemwege - für tausende 
Menschen, darunter immer mehr Kinder ist das der 
quälende Alltag. 

Allergien sind weiter 
massiv auf dem Vor-
marsch. Dafür sorgen 
Umweltbelastungen, 
der Klimawandel und 
unser Lebensstil.

Unser Immunsystem hat im Laufe von Jahrmillionen 
die wunderbare Eigenschaft erworben, weitgehend si-
cher zu unterscheiden zwischen Umwelteinfl üssen, die 
harmlos sind und solchen die uns gefährlich werden 
können. Diese komplexe Funktion ist bei den Allergien 
nachhaltig gestört.

Bei den Unverträglichkeiten spielen dagegen ande-
re Mechanismen eine Rolle. So ist z.B. unsere Fähig-
keit, bestimmte Getreidesorten oder Kuhmilch ohne 
gesundheitliche Folgen zu verwerten individuell sehr 
unterschiedlich.

Allergien und Unverträglichkeiten sind mehr als nur 
Befi ndlichkeitsstörungen. 
Ob erkannt oder nicht – sie sind wesentliche Stör-
faktoren für die gesunde Regulationsfähigkeit des 
Gesamtorganismus und können andere Krankheiten 
nach sich ziehen.

Allergische Belastungen sind oft nachweisbar beteiligt 
bei Antriebsarmut, Konzentrationsstörungen, Infekt-
neigung, muskulären Verspannungen, Kopfschmer-
zen, Migräne, Tinnitus, aber auch Gelenkentzündun-
gen und Reizdarm.
Eine jahrzehntelange 
Allergiekarriere fi n-
det sich gehäuft bei 
Rheumaerkrankun-
gen und bestimmten 
Nervenleiden wie 
der Parkinson’schen 
Erkrankung. Auch ein Etagenwechsel von einem an-
fänglichen Heuschnupfen zu einer späteren Asthma-
erkrankung ist möglich.
Bei einigen Darmkrebserkrankungen wird die 
ursächliche Rolle von Nahrungsmittelunverträglichkei-
ten diskutiert.

Die Standardbehandlung für Allergiker ist heute die 
Therapie mit Medikamenten, die die überschießen-
de Alarmreaktion des Körpers dämpfen. Dies ist sehr 
hilfreich in vielen Situationen – manchmal sogar le-
bensrettend. Diese Therapie stößt aber langfristig oft 
an Grenzen u.a. wegen der vielen, teils gravierenden 
Nebenwirkungen.

Für eine an der Ursache der Erkrankung orientier-
te Therapie bieten sich im wesentlichen zwei Mög-
lichkeiten an. Die krankmachenden Substanzen in 
Umwelt, Nahrung werden identifi ziert, um wirksame 

Vermeidungsstragien entwickeln zu können. Hier 
kommen für Sie modernste Testmethoden zur An-
wendung, ergänzt durch alternative Testverfahren 
aus der Applied Kinesiology.

Zu einer ganzheitlichen Sichtweise auf das Prob-
lem gehört es aber auch, dass der Arzt nach Wegen 
sucht, um die gestörte Balance des Immunsystems 
wiederherzustellen. 

Dabei gilt es, bestimmte Belastungsfaktoren im 
Organismus zu erkennen und wirksam zu beseitigen. 
Dies umfasst toxische Belastungen, insbesondere 
Schwermetalle, bestimmte Medikamente, unverträg-
liche Zahnmaterialien, Parasiten, Ernährungsfehler, 
eine Fehlbesiedelung der Darmschleimhaut und 
einiges mehr.

In der erfolgreichen Behandlung dieser Ursachen 
liegt die Chance auf eine echte Heilung.


